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Zu Pfingsten, vom 08. bis 09. Juni 2019, findet in Hamburg die weltweit 1. Faszien Convention

statt. Sie lddt ein, Bewegung im faszialen Netzwerk des Kérpers zu erleben.

Geschulte Propriozeption bemerkt Fehlhaltungen
schneller und fordert so eine statisch gesiindere und auf-
rechte Haltung. Diese, kombiniert mit einem geschmei-
digen, elastischen und multidimensionalen Faszientrai-
ning, gibt den Schwung in ein neues Korpergefiihl mit
zugewandter Emotion. Die Faszien Convention realisiert
ein experimentelles Bewegungsfeld und stellt die neues-
ten wissenschaftlichen Studien vom internationalen Fas-
cia Research Congress im November 2018 in Berlin auf
den praktischen Priifstein.

Die Veranstalter, FASZIO und die Somatics Academy, set-
zen den Startschuss flr ein global verandertes Verstand-
nis von funktioneller Anatomie und einen erweiterten
Blickwinkel fiir das Trainings-Repertoire. Daflir haben sie
eine groBe Anzahl von Experten fiir Faszien-Fitness wie
Gunda Slomka und Gabi Fastner versammelt, die hochste
Qualitat und Vielfalt in ihren Workshops und Telelectures
bieten. Den wissenschaftlichen Background dafiir liefert
unter anderem Dr. Robert Schleip, der Mitveranstalter
ist und per Live-Ubertragung erklart, was fiir den bewe-
gungstherapeutischen Bereich neu und relevant ist.

Was bedeuten Faszien?

Faszien pragen unser duBBeres Erscheinungsbild und be-
stimmen unsere Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Ein
gut funktionierendes Fasziennetzwerk erhoht die Le-
bensqualitat, halt Kérper und Geist gesund, macht straff
und beweglich.

Faszien durchziehen und umgeben unseren ganzen
Korper als ein Netzwerk ohne Anfang und Ende. Ihre Be-
standteile sind kollagene Fasern fiir Festigkeit und Stabi-
litat, elastine Fasern fir Dehnfahigkeit und Geschmeidig-
keit sowie die Grundsubstanz. Sie stabilisiert das Gewebe
und schiitzt es vor Uberbelastung und unerwiinschten
Einwirkungen. Zugleich erméglicht sie ein Gleiten der Fa-
sern, die Verteilung von Nahrstoffen und den Abbau von
Abfallprodukten.

Die Faszien organisieren sich wie ein Flusssystem. Nur
wenn dieses innere Okosystem” intakt und aushalanciert
ist, kann die Grundsubstanz ungehindert flieBen und den
Organismus in Schwung und gesund halten.

Warum ,,Faszien in Bewegung“?

Bewegung ist das Wichtigste fur gesunde Faszien. Dies
untermauern wissenschaftliche Studien, die auf dem
5. Faszien-Kongress im November 2018 vorgestellt wur-
den. Anhand von Themen wie Wirbelsdulenanatomie
und Neurologie von chronischem Schmerz, Kontrolle von
Schmerz und Bewegung, Faszien in Sport und Bewegung
sowie Evolution des menschlichen Gehens und Laufens
wurde von den fiihrenden internationalen Faszienfor-
schern die Bedeutung von Faszien fir die menschliche
Bewegung herausgestellt. Weitere Studien befassten sich
mit der Wiederherstellung von Bewegungsfunktion im
therapeutischen Rahmen.

Die Geschmeidigkeit der Strukturen ist von sehr groBer
Bedeutung fiir die alltdgliche Funktionstiichtigkeit des
Organismus. So bleiben alle Stoffwechselprozesse im
Fluss und Krankheitserregern und Blockaden wird entge-
gengewirkt. Abbau und Abtransport von verbrauchten
Stoffen schaffen einen freien Raum fir die Aufnahme von
Nahrstoffen. Neben einer ausgewogenen, basisch orien-
tierten Erndahrung und einem emotional ausgeglichenen
Lebensstil ist jede Form von Bewegung der Schliissel fiir
Gesundheit.

Was erwartet den Besucher?

Faszientraining zum Mitmachen, Spiren und Ausprobie-
ren: Mit der 1. Faszien Convention startet eine bewegte
Rundreise durch das Faszien-Netzwerk. Im Fokus stehen
sowohl Elastizitdt und Geschmeidigkeit als auch Spann-
kraft und Dehnfahigkeit, erganzt von I6senden Techniken.

In Giber 40 Telelectures und Workshops prasentieren 25
Referenten die bunte Bandbreite von neuen Trends und
bewihrten Konzepten im Bereich des faszienfokussierten
Trainings. Die Themenbereiche reichen von Faszien-Pow-
er bis Bewegungstherapie, richten sich an Jung und Alt,
stellen natiirliche Moves in den Vordergrund und verbin-
den Kraft und Emotionen miteinander.

Telelectures sind eine akustische und visuelle Méglich-
keit der weltweiten Vernetzung von Menschen in Echt-
zeit, sodass die Teilnehmer vor Ort nicht nur mitmachen,
sondern auch Fragen stellen und Feedback geben kon-
nen. Dank dieser modernen Lehrtechnik wird auch Karin
Gurtner, die Begriinderin von ,art of motion’, mit vielen
praktischen Beispielen direkt aus der Schweiz ein Semi-
nar fiir Faszien als Sinnesorgan anbieten. lhre Konzepte,
u. a.,Slings Myofascial Training” und ,Anatomy Trains in
Motion* die in Kooperation mit Thomas Myers erarbeitet
wurden, werden vor Ort durch Stephanie Ludwig vertre-
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ten sein. Das Team von Fascial Fitness um Divo Mdller und
Daniela Meinl wird von Andrea Neugebauer verstdrkt und
setzt mit Faszientraining fiir den Beckenboden, Integra-
lem Faszien Yoga und Fascial Groupfitness auf Elemente
wie Rebound Elasticity, Fascial Stretch, Fascial Release und
Sensory Refinement.

Gemal dem Motto ,Beweg Dich glicklich!” ist FASZIO
mit einem reichen Angebot an Referenten und Themen
vertreten. Die 7 Strategien von FASZIO kénnen auf jede
Bewegungsrichtung und Zielgruppe adaptiert werden.
Zu erleben ist das mit Heike Oellerich, Miriam Wessels
und ihrem Team z.B. beim Athletischen Faszientraining,
FASZIO Dance, Faszientraining an Studiogeraten und im
Leistungssport, Natural Born Moves, FASZIO Kids, Faszi-
entraining im Alter, FASZIO Yoga, FASZIOlates oder bei
Outdoor-Angeboten und bewegungstherapeutischen
Konzepten.

Wie man Bewegung effektiv und sinnvoll erganzen kann,
zeigen Aussteller mit innovativen Entwicklungen in der
Faszien-Produkt- und Ideenwelt. Hier prdsentiert z.B.
BellaBambi die moderne Art des Schropfens mit den
Silikon-Cups. Diese Perfektionierung erreicht mit 12 An-
wendungsvarianten gezielt das Fasziengewebe. Auch
SportThieme als renommierter Fachhéndler fir Sport-
therapiegerate zeigt die neuesten Entwicklungen. TOGU
liefert gleich ein ganzes Fiillhorn an Materialien, das in
vielen Workshops ausgiebig ausprobiert werden kann.

Lokale Untersttitzer

Kooperationspartner ist der Verband fiir Turnen und Frei-
zeit e. V., der als Hamburgs gréBter Sportfachverband
mit jahrzehntelanger Erfahrung in der Ausrichtung von
Fachtagungen und Kongressen die faszienfokussierte Be-
wegung durch ein groBes Angebot an Aus- und Fortbil-
dungen aktiv férdert. Der Eimsbiitteler Sportverein stellt
das zentral gelegene Sportzentrum mit seinen schdonen
Riumen zur Verfiigung.

Weitere Informationen unter
www.faszien-convention.com

Bilder: © FASZIO

Kontakt

Verband fiir Turnen und Freizeit e. V.
Schiferkampsallee 1

20357 Hamburg
info@vtf-hamburg.de
www.vtf-hamburg.de
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