FASZI®,

Bildungsprogramm Faszien-Fitness

Trainingskonzepte
fur ein fasziales
Bewegungsverstandnis

Fortbildungen NEU in 2025:

Abwechslung garantiert: Faszie 7-fach trainiert

Kursstunden spannender und Uberraschender gestalten
durch die Vielseitigkeit der 7 Bewegungskompetenzen.

DynamicTrain(R)ing — schwungvoll fit
Die volle Leistungsbandbreite des Kérpers fur natirliche
Kraftgenerierung und vitale Alltagspower nutzen!

FaszienspaB fiir Kids

Naturliche Urbewegungen legen die Basis fiir eine ge-
sunde kognitive und motorische Kompetenzentwicklung.
Schwangerschaft, Geburt, Riickbildung
Power fiir zwei: korperliche Veranderungen von Schwange-
ren und Mittern aus der faszialen Perspektive betrachtet.
Neurofasziales Training

Neurotraining im Kontext aktuellen Faszienwissens inte-
griert das Losen von Einschrankungen in Kopf und Korper.
Power der Musik

DIY: Das perfect Match Musik & Bewegung motiviert
abwechslungsreich mit Enthusiasmus zu trainieren.

Intensivliehrgdnge:

Faszien-Massage

‘& Der natirliche Griff zum Lésen von Gewebestress
o . flr eine gesunde Strukturverschieblichkeit.

Krafttraining 2.0

Das fasziale Potenzial im Studiobereich
entdecken durch kleine, clever eingesetzte
Veranderungen als toughe Komponente im tra-
ditionellen Krafttraining.

Anerkannt als:

-> Mastermodul fiir DTB-Fitnesstraining Studio

-> Modul fiir DTB-PersonalTraining Faszien

Aktiv gegen Stressbarrieren im Gewebe

Vielseitige Ubungen 6ffnen Ventile, férdern freie Beweg-
lichkeit und (re-)aktivieren vorhandene Ressourcen.

Beckenboden & Faszie
Ganzheitliche Bewegungsablaufe integrieren clever den
Beckenboden in ein elastisches Fasziennetzwerk.

Der Faszien-Code
Spektakulares Wissen Uber Gewebegenetik vereint mit
typgerechtem Training aus dem Buch mit Robert Schleip.
Entspannte Faszie als effektive Selbsthilfe
Mit anschmiegsamen Ballen Uber Scherverschieblichkeit
Zwischenrdume erreichen und Gewebeblockaden I6sen.
Fitmacher fiir Senioren

Bewegungsfreude animiert zu naturlicher Vielfalt, bringt
erfrischende Lebensqualitat und reaktiviert Alltagsagilitat.
Geschmeidige Ubergédnge

Faszial erganzende Trainingsreize verbinden
geschickt Ubungen im Yoga, Pilates oder Workout.

Riickenfitness

Dreidimensionale Dynamik nutzen, um Ricken- 7
strukturen belastungsfahig zu integrieren.

Starke Mitte durch Tensegrity
Fasziales Core-Training starkt die tensegrale
Belastungskompetenz des Rumpfes.

Starkenorientiertes Warm-Up

Individuelle Bedurfnisse erkennen, um Potenzi-
ale unterschiedlicher Gewebetypen zu aktiveren.

Sieh den Kérper aus der
FASZIO® Perspektive: 7 + 5 =1

FASZIO® bietet neues, fundiertes und praxisorientiertes
Faszienwissen, basierend auf dem innovativen Konzept
der 7 Strategien und 5 Leitbahnen fur eine langanhaltende
Gesundheit und Fitness der 1 Faszie.

Es ist unsere Passion mit faszialem Koérperverstandnis
Bewegungsfreude zu vermitteln und Anforderungen typ-
gerecht und zeitgemal zu gestalten. Mit groRem Enthu-
siasmus betrachten wir Bewegung aus einer anderen
Perspektive und gestalten theoretische Zusammenhange
transparent. Dafur steht ein breit aufgestelltes Expertise-
team mit unterschiedlichen Kompetenz-Schwerpunkten
und spannenden Themen bereit.

Unsere FASZIO®-Philosophie: “Wisse, was du tust,
dann kannst du machen, was du willst.*"
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Kontakt

FASZIO education — Heike Oellerich

Graumannsweg 52, 22087 Hamburg
Tel. 040 27141400 & 0172 4317778

heike@faszio.de | www.FASZIO.de




Ausbildung:

DTB-Kursleitung FASZIO® (40 LE)

Die beeindruckende Perspektive des faszienorientierten
Bewegungsverstandnisses kreiert ein innovatives, span-
nendes und reichhaltiges Training. Denn die Lebenswei-
se im digital gepragten 21. Jahrhundert erfordert eine
Reaktivierung unserer urspriinglichen Motorikvielfalt so-
wie das Beachten der Gewebegenetik und des individu-
ellen Potenzials.

Durch die 7 Strategien und 5 Leitbahnen wird eine effizi-
ente, 6konomische und gesunderhaltende Koérperdyna-
mik entwickelt, in welcher alle Informations-, Austausch-
und Ubertragungswege bestmdglich genutzt werden.
Komplexe Zusammenhdnge werden mit aktuellstem
Wissen allgemeinverstandlich vermittelt und viele Ideen
fur die Ausfiihrung faszialen Trainings erlebt.

Ziel ist die eigenstandige Umsetzung als Kursformat oder
Erganzung bekannter Bewegungsformen und Sportarten.

DTB-Personal Training Faszien

Die modulare Ausbildung umfasst vier Ausbildungsstufen
mit einem Gesamtumfang von 320 LE. Absolviert man in
Stufe Il die Lehrgange ,DTB-Kursleitung FASZIO® und
.Krafttraining 2.0%, erhalt man nach Abschluss zusatzlich
die zertifizierte Qualifikation ,Personal Training Faszien®.
Weitere Infos: faszio.de/personal-training-by-faszio

Termine, Themen und Standorte 2025

Online-Workshops, Events und Anderungen auf www.faszio.de/terminuebersicht

VTF | Hamburg / Ténning
22.02.-23.02.25 Neurofasziales Training

02.03.25 Beckenboden
05.04.25 7-fach trainiert
06.04.25 Schwangere & Miitter

25.04.-27.04.25 Krafttraining 2.0

14.06.25 Der Faszien-Code

15.06.25 DynamicTrain(R)ing

05.07.25 Starkenorientiertes Warm-Up
13.09.25 Aktiv gegen Stress
02.10.-05.10.25 Kursleitung FASZIO® kompakt
15.11.25 FaszienspaB fiir Kids

FiHH | Hamburg
23.05.-25.05.25 Faszien-Massage intensiv
15.08.25 FASZIO® Cupping

BTV | Bremen

17.05.25 Der Faszien-Code
07.09.25 Aktiv gegen Stress
27.09.25 Beckenboden

WTB | Hamm

11.04.25 7-fach trainiert
12.04.-13.04.25 Neurofasziales Training
26.09.25 Riickenfitness
27.09.-28.09.25 Kursleitung FASZIO® 2

RTB | Bergisch-Gladbach

28.06.25 Fitmacher fiir Senioren
05.09.25 Power der Musik
06.09.-07.09.25 Kursleitung FASZIO® 1
05.12.-07.12.25 Krafttraining 2.0

STB | Saarbriicken
05.04.25 Der Faszien-Code

SHTV | Trappenkamp

06.10.-09.10.25 Kursleitung FASZIO® kompakt
01.11.25 Geschmeidige Ubergénge
02.11.25 Aktiv gegen Stress

TV L MM

Sela | Kdniz Schweiz

NTB | Hannover / Melle

10.03.-13.03.25 Kursleitung FASZIO® kompakt
22.03.25 Starke Mitte

27.06.-29.06.25 Entspannte Faszie

13.09.25 Fitmacher fiir Senioren
14.09.25 DynamicTrain(R)ing

BTFB | Berlin
11.05.25 Starke Mitte

Heimerer | Berlin
16.05.-17.05.25 Neurofasziales Training
18.05.25 Der Faszien-Code

FORTIS FAKULTAS | Chemnitz
18.09.-21.09.25 Kursleitung FASZIO® kompakt
11.10.25 Beckenboden

12.10.25 Aktiv gegen Stress

DTB Hessen | Frankfurt /
Morfelden-Walldorf / Steinau
15.03.25 FaszienspaR fiir Kids
16.03.25 Beckenboden
27.06.-29.06.25 Krafttraining 2.0
01.11.25 DynamicTrain(R)ing
02.11.25 7-fach trainiert
TVM | Koblenz
28.06.-29.06.25 Neurofasziales Training
07.11.25 FASZIO® Cupping
08.11.25 Der Faszien-Code
09.11.25 Riickenfitness

BTB | Schéneck

22.11.25
23.11.25

Aktiv gegen Stress
Entspannte Faszie

17.07.-20.07.25 Kursleitung FASZIO® kompakt

BeBo | Waldenburg / Hamburg
28.06.25 Beckenboden
29.06.25 Aktiv gegen Stress
30.08.25 Beckenboden
31.08.25 Aktiv gegen Stress

12.03.25 FASZIO® Cupping
13.03.-16.03.25 Faszien-Massage 1
01.05.-04.05.25 Faszien-Massage 2

A5 i
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PTB | Annweiler am Trifels
06.04.25 Aktiv gegen Stress

Berufskolleg | Waldenburg
26.04.25 Faszientag
27.04.25 Riickenfitness

Fortbildungen Selfcare:

FASZIO® Cupping - Lift your fascia!
Modernes Schrépfen mit Silikoncups als vielseitig ein-
setzbare Faszientechnik einfach angewandt.

Releasing mit den FASZIO® Béllen

Kluge Gewebeverschiebung statt schmerzvollem Druck
zum gezielten Lésen von interstrukturellen Blockaden.

Workshops:

Events, Conventions, Kongresse

FASZIO®-Workshops bieten sowohl in Prasenz als auch
online ein Fillhorn an aktuellem Input im Faszientraining
zum Kennenlernen und Ausprobieren.

Inhouse-Schulungen:

Therapie, Leistungssport, Interne Fobis

Alle FASZIO®-Themen sind auch als Inhouse-Schulung
buchbar. Dariiber hinaus stellen wir Inhalte nach Wunsch
zusammen und bieten auf Sportarten zugeschnittene
Lehrgange zur Leistungsunterstiitzung an.

FASZIO® & BeBo®: %

Gemeinsam aus dem Zentrum in die Zukunft

Die Fusion von fokussierter Beckenboden-Kraftigung mit
integrativer Leitbahnen-Bewegungsvielfalt.




